YT1Bepxaato:
Haunansauk JJOJI « COJHBIIIKO»
«CrapouBanoBckas COII»
SLA. TlunpHUK
OT « » 2025r.

Pexxum paﬁoTbl JIETHET0 O3A0OPOBUTEC/ILHOIO J1areps «CoOJTHBIIIKO0»

JIeMeHTBI pexuMa qTHA

IIpeObiBaHue nereu

COop nereii, 3apsiaka 8.30-9.00
Y TpeHHsis nuHelka 9.00 - 9.15
3aBTpak 9.15-10.00
O6mienarepHoe MEpOIpUsITUE, 10.00 - 12.00
OOLIECTBEHHO TMOJE3HbI Tpyn, paboTa
KPYKKOB M CEKIIM
O3110pOBHUTEIBHBIE MPOLIETyPbI 12.00 - 13.00
(IporyJIKH, UTPBI HAa CBEKEM BO3/1yX€)
Oben 13.00 - 14.00
PaboTa no miany oTpsiioB 14.00-14.30
Yxox nomon 14.00- 14.30
JlexxypHas rpynna 14.30 - 17.00




